
リラクゼーションセラピスト認定資格試験

ＣＢＴ方式による受験の仕方

本資料では、試験当日に会場（テストセンター）に来場してから退場するまでの流れ

およびＣＢＴ方式の基本的な操作方法をご紹介します
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１．来場

■受験の日時・会場（テストセンター）の場所は予約完了時に送信される
メールにて事前にご確認ください。

■試験開始の30分前から受付を行います。試験開始の15分前までに受付
を終える必要がありますので、時間に余裕をもってご来場ください。
※会場によっては試験開始の30分より前には、開場していない場合がござい
ます。開始30分より前には会場に到着されないようご注意ください。

■試験開始時刻から30分までは遅刻が認められますが、試験終了時刻の
繰り下げは行いません。30分を超えて遅れた場合は受験できず、欠席
となります。
ただし、遅延証明書を持参した場合、試験開始時刻から30分以降も
試験を開始することが認められます。試験終了時刻の繰り下げは行い
ません。

■遅刻により受験いただけなかった場合でも、受験料の返金や振替は
できません。
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２．会場で本人確認手続きを行う

＜本人確認手続きに必要なもの＞
写真付き証明書１点を提示するようお願いします。
※写真なし証明書の場合、2点が必要です。

＜１点で受理可能な証明書（顔写真付き）＞
・パスポート
・運転免許証
・マイナンバーカード
・住民基本台帳カードなど

＜２点の受理可能な証明書（顔写真なし）＞
・健康保険証
・マイナンバー通知カード
・住民票の写し（交付日より3ヶ月以内の原本）
・年金手帳・年金証書など
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３．「受験ログイン情報」を受取り、記載内容を確認

記載内容に誤りがないかを確認します。
誤りがある場合には、直ちに試験監督官にご
報告ください。

内容に問題なければ、サインをしてください。
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４．お手荷物すべてを指定のロッカーに預け入れる

ロッカーのない会場もあります。その場合、
指定された場所に私物を保管するようお願い
します。

ロッカーの鍵は紛失をしないようご注意くだ
さい。
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５．筆記用具とメモ用紙を受取り、試験室に入室

試験監督官から試験中に利用できる筆記用具
とメモ用紙を受け取ってから入室してくださ
い。

※ペン（１本）とメモ用紙（１枚）が渡され
ます。
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６．パソコン画面にＩＤ・ＰＷを入力
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７．試験を開始

ログイン後、画面の内容に従って試験を開始します。

試験開始前に「チュートリアル」で操作の確認ができます。（チュート
リアルは試験時間には含まれません）



試験画面の見方
残り時間がカウントダウン形式

で表示されます
試験名が表示されます

表示されている文字サイズを
調整できます

選択肢の左側のボタンに
チェックを入れて回答します

全体の解答状況を確認できます 問題を進めるor戻る際に使用します

何問目かが表示されます

後から問題を見直したい時に
便利な機能です（次ページ参照）

試験を終了します。
一度終了すると戻ることはできません



解答状況画面の見方

解答状況の画面では全体の解答の状況を確認できます。「後で見直す」
にチェックを入れた問題は「チェックしたもの」として表示されるので
見直しもしやすくなります。
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右上の「試験終了」ボタンを押して試験を終了します。
一度終了をすると試験には戻れませんのでご注意ください。

８．試験終了
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終了すると合否が表示されます。その後、画面の指示に従い、スコアレ
ポートを印刷し、試験室を退室します。退出後、試験監督官よりスコア
レポートを受け取りましたら試験終了です。

９．試験室から退室

合 格80点
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10．ロッカーのお手荷物を取り、帰宅

預けたお手荷物をすべて回収し、ご帰宅くだ
さい。

合格された方には、翌日までにメールにて電
子認定証が発行されます。

２級

１級



以上がＣＢＴ方式による受験の仕方の

ご紹介となります。

試験に関するご質問は下記までお問い合わせください

一般社団法人日本リラクゼーション業協会
TEL：03-6273-2792 ／ MAIL：jimu@relaxation-net.jp
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